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23 de junho 2012

  

Manhã: Caminhada 

  

10 horas concentração no Largo da antiga Escola Básica de Couto de Esteves

  

1015m início da caminhada com o seguinte percurso- partida do local de concentração, Rua da
Associação,Tapadas, Souto dos Moinhos, Quinta do Olheiro, Vilarinho, Rio Gresso, capela dos
Amiais, Eira dos Amiais, Barroca, Couto de Baixo, Tapadas, Rua da Associação , Largo da
Escola Básica.

  

13h15m- Almoço Piquenique- INSCRIÇÃO OBRIGATÓRIA, através do telefone 234558249 (R
estaurante O Júnior). Preço 8, 50 euros

  

Ementa: sardinhas, febras, batatas cozidas, saladas, caldo verde, pão , vinho, água, sumos e
fruta cortada.

  

14h - assinatura protocolo com  CMSV de cedência das antigas instalações da Escola
Básica de Couto de Esteves e inauguração da sede da LANCE.
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TARDE e NOITE (Salão de Festas do Restaurante "O Júnior")- INSCRIÇÃO
OBRIGATÓRIA ATRAVÉS DO TELEFONE 234558249 (Restaurante O Júnior). Preço 17,50
euros

  

18h00m - abertura do secretariado LANCE

  

18h30m- Palestra sobre o tema "Sexo em tempo de crise", com os palestrantes
convidados Dr. Allen Gomes e professora doutora Sandra Vilarinho

  

20h -  Jantar Bufete com a seguinte ementa:

  

Saladas, hortaliças, Filetes com Feijocas, Bacalhau com Broa e batata a murro, Vitela Assada,
Rojões e Galo Caseiro. Doces diversos, frutas, água, sumos,vinho e café.

  

Animação musical (Canção de Coimbra) a cargo de Victor Almeida e Silva, acompanhada
na guitarra de Coimbra por Carlos Jesus e na viola por Paulo Larguesa.

  

As atividades deste evento são abertas a sócios e a não sócios da LANCE.
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