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Festa do Outono da LANCE

10 de novembro de 2012

MANHA : CAMINHADA

10h — Concentracao no Largo da Igreja (Couto de Cima)

10h30m — partida com progressao ao longo do percurso R. da Associacao, Tapadas,
Bormeiral, Lomba, Bouca, Bouco Velho, Pisdo, Chao do Rio, Cabo e Couto de Cima.

13 HORAS — ALMOCO NO RESTAURANTE “O JUNIOR”

Preco: 8,5€ c/ inscri¢cdo prévia pelo Telef.234558249 ou no préprio restaurante até 8-11-2012

Ementa: arroz pardo de galo caseiro ou panadinhos de peru com arroz branco e salada, fruta,
doces, vinhos da casa (branco e tinto), aguas, sumos, cerveja e café.

TARDE — WOKSHOPS TEMATICOS COM INiCIO AS 15H30M

Inscri¢cdes para o enderego eletrénico da LANCE : lance@lance.pt ou com os membros da
direcdo (necessario nome e contacto telefénico), até 8-11-2012.

1. - PLANTAS AROMATICAS E MEDICINAIS NA CULINARIA (identificacdo de algumas
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espécies; caracterizacao: propriedades e utilizacdes culinarias; degustacao). Preco: 17,5€ por
participante. Max. de 20 participantes. Fundagéo Solidarios — Casa da Fonte — Couto de Baixo.

2. - VITELA ASSADA NO FORNO DE LENHA A MODA DE COUTO DE ESTEVES. Preco:
13,5€ por participante com dirgito ao jantar que irdo preparar incluindo bebida, péo e
sobremesa. Restaurante “O JUNIOR” — Couto de Cima.

3. - OVOS MOLES (Historia dos ovos moles: Eng® Paulo Morgado e Prof. Silvina Raimundo;
Confecao: Maria Jodo Santos). Preco: 8€ com direito a uma pequena barrica de ovos moles de
Maria da Apresentacéo da Cruz e Herdeiros, Lda. Max. de 20 participantes. Casa do Bacelo —
Couto de Baixo.

NOITE - 21 HORAS SARAU CULTURAL E MUSICAL NA SEDE DA ACSCE

Entrega dos prémios dos concursos “Janelas, varandas e jardins floridos”, LANCE ARTE 2012,
Melhor aluno do secundario 2010/2011 e 2011/2012.

Momento de poesia e musica com artistas locais. Sorteios.

Animacao musical : Grupo “ Baile na Eira” de Cedrim.

ATIVIDADES ABERTAS A SOCIOS E NAO SOCIOS DA LANCE

Apoios: CMSV; J.F. de Couto de Esteves; ACSCE
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